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No existe evidencia de que las pildoras y los parches anticonceptivos
propicien aumento de peso

e No existe evidencia que corrobore la creencia de que las pildoras y los parches
anticonceptivos causan considerable aumento de peso en las mujeres.

e Laconsejeria podria disminuir las percepciones erroneas acerca del aumento de peso
y reducir el nimero de mujeres que abandonan el uso de estos anticonceptivos
eficaces.

Antecedentes

Muchas mujeres y profesionales clinicos creen que el uso de anticonceptivos combinados,
tipicamente pildoras o parches que contienen estrégeno y una progestina, puede causar aumento de
peso. Estas inquietudes posiblemente impidan que algunas mujeres inicien el uso de anticonceptivos
combinados o quizas propicien una descontinuacion temprana. Estas mujeres quizas recurran a
métodos menos eficaces 0 no usen ningdn método anticonceptivo.

Hasta el afio 2003, nadie habia revisado las publicaciones cientificas sobre la relacién entre los
anticonceptivos combinados y el aumento de peso. En una revisién Cochrane se remedid la situacion
con un analisis exhaustivo de las publicaciones en inglés al respecto. Esa revision de 2003 fue
actualizada por los autores. *. Una de las fortalezas de la revision es que se limita a ensayos
controlados aleatorizados: el “estandar de oro” de los disefios de ensayos para disminuir el potencial
de sesgo.

El peso de la evidencia

En la revisién Cochrane, publicada en 2006 en Cochrane Database of Systematic Reviews (Base de
datos Cochrane de revisiones sistematicas), Namero 1, se incluyen dos estudios adicionales ademas
de aquellos publicados originalmente en 2003 por los cientificos de Family Health International (FHI).
La revision actualizada examina 44 ensayos de anticonceptivos hormonales, que contienen
informacion sobre los cambios de peso experimentados por las participantes del estudio. La mayoria
de las participantes eran usuarias de anticonceptivos orales.

En tres de los ensayos se compararon los cambios de peso en mujeres que usaban ya sea los
anticonceptivos orales o un parche transdérmico con los cambios de peso en mujeres que tomaron
placebos. Ninguno de los tres ensayos controlados con placebo mostraron una asociacion entre
estos anticonceptivos y el aumento de peso.

En los otros ensayos se compararon los cambios de peso entre las mujeres que tomaban diferentes
regimenes de anticonceptivos combinadas. Aunque algunas mujeres subieron de peso y otras
bajaron, las diferencias generales entre los grupos fueron minimas: la mayor diferencia en el cambio
de peso entre los grupos fue menos de cinco libras.

Si el estr6geno causa aumento de peso, segln sugieren algunas personas, es de esperarse que las
mujeres que toman un anticonceptivo con mas estrégeno engorden mas. La revision no encontré
ninguna evidencia de que esto ocurriera. Sin embargo, es posible que los estudios no hayan sido
diseflados para detectar cambios imperceptibles de peso en respuesta a diferentes dosis.




En la mayoria de los ensayos no se emplearon métodos cuidadosos para medir el peso de las
mujeres; es mas, en un solo ensayo se determiné que el “aumento de peso” fue el resultado
principal. Las mediciones de peso pueden verse afectadas por balanzas mal calibradas, la cantidad
de ropa que lleva puesta la mujer y la hora del dia en que se pesa la mujer. Estos factores podrian
diluir las diferencias entre los grupos, y por ende ocultar pequefios cambios causados por los
tratamientos.

Ademas, algunos ensayos incluidos en la revision Cochrane no proporcionaron informaciéon sobre los
cambios de peso de las mujeres que no concluyeron el estudio. Estos estudios hubieran sido mas
informativos de haberse informado los cambios de peso de todas las participantes, sin importar que
concluyeran el ensayo.

La revision Cochrane no elimina la posibilidad de que el uso de anticonceptivos combinados esté
asociado con pequefios cambios de peso. Varios factores complican la corroboracion de una posible
asociacion. Por un lado, es dificil comparar los resultados de muchos regimenes de anticonceptivos
orales. Por otro lado, muchas personas aumentan de peso con el paso del tiempo,
independientemente de que usen anticonceptivos. Un estudio bien disefiado deberia incluir un grupo
de placebo no hormonal a fin de controlar otros factores como un aumento de peso con el tiempo.

Implicaciones programéticas

Los proveedores deben ser informados de que la evidencia no corrobora una asociacion causal entre
el uso de los anticonceptivos combinados y el aumento de peso. Los proveedores deben discutir el
efecto que los habitos alimenticios y un estilo de vida sedentario pueden tener en el peso. Ademas,
las adolescentes deben recibir consejeria sobre el aumento natural de peso asociado con el
crecimiento y el desarrollo. Una consejeria adecuada podria ayudar a disminuir las percepciones
erroneas respecto al aumento de peso y reducir el nimero de mujeres que abandonan el uso de
estos anticonceptivos eficaces.
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