Como estar razonablemente sequro que la clienta
no esta embarazada

Antes de iniciar un régimen médico, los proveedores de servicios de salud a menudo necesitan evaluar si una

mujer esta embarazada porque algunos medicamentos pueden tener efectos colaterales que son potencialmente
perjudiciales al feto. De igual manera, los proveedores de servicios de planificacion familiar deben siempre
determinar si una mujer que busca servicios anticonceptivos quizd ya esté embarazada porque las mujeres que

estan actualmente embarazadas no requieren anticoncepcion. Ademds, métodos como los DIU nunca deben
iniciarse en las mujeres embarazadas porque el hacerlo podria conducir a un aborto espontdneo séptico, que es una
complicacién grave. Aunque el embarazo puede determinarse confiablemente con pruebas de embarazo, en muchas
areas, tales pruebas no estan disponibles o asequibles para las clientas. En tales casos, muchas clientas que no estan
menstruando en el momento de su visita se les niega la anticoncepcion debido a que los proveedores dependen de
la presencia de la menstruacién como indicador de que una mujer no esta embarazada. A estas mujeres a menudo se
les exige que esperen su menstruacién para que regresen antes de iniciar un método anticonceptivo.

Pueden usarse otros enfoques para descartar el embarazo en ausencia de la menstruacién o las pruebas de laboratorio.
Family Health International (FHI), con apoyo de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID), ha desarrollado una lista sencilla de verificacion para que los proveedores de servicios de planificacion familiar
ayuden a las clientas que no estan menstruando a iniciar sin peligro su método preferido. La lista de verificacion se basa
en unos criterios respaldados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para determinar con certeza razonable
que la mujer no estd embarazada. La evaluacion de la lista de verificacion en las clinicas de planificacién familiar ha
demostrado que la herramienta es muy eficaz para identificar correctamente a las mujeres que no estan embarazadas.
Ademas, estudios recientes en Guatemala, Mali y Senegal han revelado que el uso de estas listas de verificacién por
parte de los proveedores de planificacion familiar reduce significativamente la proporcién de clientas que se descartan
debido al estado menstrual y mejora el acceso de las mujeres a los servicios anticonceptivos.

Aunque la lista original de verificacion se desarroll6 para ser usada por proveedores de servicios de planificacion
familiar, la lista de verificacion puede ser usada por otros proveedores de servicios de salud que necesitan determinar
si una clienta estda embarazada. Por ejemplo, los farmacéuticos pueden usar esta lista de verificacién cuando
prescriben ciertos medicamentos que deben evitarse durante el embarazo (por ejemplo, ciertos antibiéticos o ciertos
medicamentos que previenen crisis convulsivas).

Esta lista de verificacion es parte de una serie de listas de verificacion para los proveedores de servicios de salud
reproductiva. Las otras listas de verificacion incluyen la Lista de verificacion para examinar a clientas que desean
empezar a usar los anticonceptivos orales combinados, |a Lista de verificacion para examinar a clientas que desean iniciar
el uso del DMPA (o NET-EN), y la Lista de verificacion para examinar a clientas que desean iniciar el uso del DIU de cobre.
Para obtener mayor informacion sobre las listas de verificacion para los proveedores, por favor visite www.fhi.org.

Explicacion de las preguntas

The lista de verificacion consta de seis preguntas que los
proveedores hacen a las clientas mientras toman su historia
clinica. Si la clienta responde “SI” a cualquiera de estas
preguntas, y no hay signos ni sintomas de embarazo, el
proveedor puede estar razonablemente seguro que la mujer no
estd embarazada.

La mujeres que estdn en los primeros siete dias de su periodo
menstrual, que han tenido un aborto/aborto espontdneo en
los pasados siete dias, o quienes estdn en sus primeras cuatro
semanas después del parto estan protegidas de un embarazo
no planificado debido a que la posibilidad de ovulacién en
cada una de estas situaciones es extremadamente baja. Con
el DIU, la posibilidad de embarazo es muy baja antes del dia
12 del ciclo menstrual debido a la eficacia anticonceptiva
adicional del DIU de cobre. Las mujeres que satisfacen los
criterios del método de amenorrea de la lactancia (mujeres
que estan en los primeros seis meses después del parto, estan

amamantando en forma exclusiva o casi exclusiva y estan
amenorréicas) se encuentran protegidas de un embarazo

no planificado debido a los efectos de la amenorrea de

la lactancia sobre el ciclo reproductivo. Asimismo, las
mujeres que usan sistemadtica y correctamente un método
anticonceptivo confiable estdn eficazmente protegidas del
embarazo, como también aquellas que se abstieneen de tener
relaciones sexuales desde su primer periodo menstrual.
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Como estar razonablemente sequro que la clienta no
esta embarazada

Haga a la clienta las preguntas 1-6. Tan pronto como la clienta responde SI
a alguna pregunta, deténgase, y siga las instrucciones de abajo.

¢, Tuvo un bebé hace menos de 6 meses,
esta amamanatando en forma exclusiva p
NO 1. Sl

o casi exclusiva, y no ha tenido ningin
periodo menstrual desde entonces?

Se ha abstenido de tener relaciones
NO | 2. sexuales desde su dltimo periodo Sl
menstrual o parto?

(Ha tenido un bebé en las ultimas ‘
4 semanas?

(Comenz6 su ultimo periodo menstrual ’
NO | 4. enlos pasados 7 dias (o en los pasados Sl
12 dias si planea usar un DIU)?

(Ha tenido un aborto espontaneo o
NO | 5. aborto en los ultimos 7 dias (o en los Si
pasados 12 dias si planea usar un DIU)?

(Ha estado usando sistematica
NO | 6. y correctamente un método Sl
anticonceptivo confiable?

Si la clienta contesta NO a todas Si la clienta contesta SI a al menos
las preguntas no se puede descartar una de las preguntas y esta libre
el embarazo. La clienta debe de signos o sintomas de embarazo,
esperar su menstruacion o usar la proporcionele el método deseado.
prueba de embarazo.
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