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UD Joolkit

Evidencia actualizada y las mejores prdcticas relacionadas con el dispositivo intrauterino

La demanda cada vez mayor de anticonceptivos y el reducido financiamiento
proporcionado por donantes implican una crisis que amenaza los programas de
planificacion familiar. La reduccién de los costos de anticonceptivos constituye un
aspecto importante para hacer frente a esta crisis.

El DIU es el producto anticonceptivo de costo mas bajo

El bajo costo del DIU debe hacer que dicho método sea particularmente atractivo
para los programas. El costo del DIU 380A es de $1,72. Con un periodo promedio
de uso de al menos 3,5 afios, el costo de un DIU por pareja-afio de proteccion es
de aproximadamente $0,49. En comparacion, el suministro de un afio de
anticonceptivos orales cuesta $3,00 y de inyectables $4,24.

Su alta eficacia aumenta mas las ventajas de costos del DIU

El DIU tiene tasas de fracaso inferiores a las de los métodos de resuministro (como
los anticonceptivos orales). Esto significa que los costos para la salud publica y las
clientas relacionados con embarazos no intencionales también son inferiores en
comparacién con otros métodos temporales.

Menos visitas de regreso implican una reduccion de costos para

los programas de planificacién familiar y las clientas

El DIU requiere s6lo una o dos visitas de regreso durante el primer afio y por
consiguiente puede reducir los costos de oportunidad relacionados con el nimero
excesivo de clientas en los consultorios. El uso de DIU puede dar lugar a un menor
costo de oportunidad para las mujeres (por ejemplo, tiempo de viaje y de espera en
el consultorio), menos gastos de viaje y menos honorarios por las visitas al
consultorio.
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También se obtienen ventajas de costos si se incluye el DIU en los

programas de planificacion familiar de posparto y posaborto

Las inserciones de DIU en el posparto y posaborto en general son menos costosas
gue las inserciones entre un embarazo y otro. Los examenes pélvicos adicionales,
suministros, materiales y tiempo dedicado por los proveedores practicamente se
eliminan.

Los programas deben tener en cuenta los costos para iniciar

servicios de calidad relacionados con el DIU

Comparado con otros métodos temporales (pildoras, inyectables), los programas
requieren mAas recursos para iniciar servicios relacionados con el DIU. Los costos
gue acarrea la dotacion de equipos para los consultorios, la capacitacion de
proveedores y “anunciar” los nuevos servicios a las clientas y la comunicacion (por
ejemplo, mediante actividades de IED), deben tenerse en cuenta, y estos implican
un gasto de capital inicial. Sin embargo, con el tiempo, a medida que aumenta el
uso del DIU en proporcién con otros métodos, se puede lograr una reduccion de
los costos para los programas.

A veces hay mayores costos de iniciacion para las clientas

Segun la estructura de precios del consultorio respecto a diversos métodos de
anticoncepcioén, a veces el costo que deben pagar las clientas para iniciar el uso
del DIU puede exceder el costo de recibir pildoras o inyecciones para tres, seis o
hasta doce meses. Esta necesidad inmediata de mas dinero para la insercion del
DIU que para obtener pildoras o inyectables puede crear una barrera econémica
para las clientas, aunque el uso de un DIU pueda ser mas econdmico para ellas
con el transcurso del tiempo.

El precio del DIU para la clienta debe fijarse de modo que sea

equivalente al de otros métodos temporales

Las decisiones de las mujeres acerca de la anticoncepcion se ven influidas por el
precio de compra del DIU y no por el precio de proteccion por afio, que es un factor
gue interesa a los programas. Los subsidios que reducen los precios de DIU hasta
un nivel equivalente a los precios de inyectables para tres meses o de tres ciclos
de pildoras pueden hacer aumentar el uso del DIU. El suministro del DIU en forma
gratuita quiza también sea beneficioso en funcion de los costos para los programas
si estos pueden reducir el suministro de anticonceptivos mas costosos.
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Reduccion de factores disuasivos para el proveedor en cuanto a la

insercion de DIU

Si bien es cierto que el DIU quiza sea una buena inversion desde el punto de vista
del programa y un método atractivo para posibles usuarias, tal vez existan
elementos disuasivos para el proveedor en cuanto a recomendar el método. Es
mas dificil y toma mas tiempo insertar un DIU que proporcionar un método que se
suministra. Se deben determinar las barreras del proveedor que se oponen a la
insercion de DIU y se deben adoptar medidas para eliminarlas cuando sea posible.
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